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Tantra Inimii Spirituale

Exista o nesfarsita dorinta de libertate si de fericire in fiecare
om. Este usor de inteles de ce este nesfarsita... ea tinde sa cuprinda
infinitul. De multe ori vrem sa ne depasim limitele si intram in taramul
viselor, ne construim propriile povesti de viata sau de iubire si cu
sperante inepuizabile ardem interior pentru a ne transforma existenta in
eternitate.

Reusesc cei care aleg drumul curat al transformarii spirituale, iar
tantra shastra (invatatura tantrei) te poate ghida in aceasta calatorie.

Scopul in tantra este atingerea eliberarii spirituale si totodata a
fericirii si implinirii aici, In aceasta viata. Tantra este un sistem filozofic
si practic ce cuprinde omul cu toata complexitatea sa, cu binele din el
dar si cu problemele sale si ii ofera modalitati foarte eficiente pentru
transformare.

Tantra foloseste exaltarea energiilor pentru a ajunge la simtirea si
constientizarea vibratiei pure a Inimii Spirituale si astfel la revelarea
lui atman (Sinele Suprem, Inima Spirituala).

Centrul, miezul sistemului tantric este Dasha Maha Vidya, calea
celor Zece Mari Intelepciuni (dasha-zece, maha-mare, vidya-
intelepciune sau cunoastere). Acestea nu sunt notiuni abstracte. De altfel,
tantra imbina intotdeauna filozofia cu viata traita aici si acum. Cu atat
mai mult, sistemul Maha Vidya fiind reprezentativ pentru tantra shastra
nu putea fi constituit din aspecte separate de ceea ce yoghinul intalneste
clipa de clipa.

Dasha Maha Vidya sunt totodata energii fundamentale atat umane
cat si cosmice, care stau la baza a tot ceea ce exista - lucru, fiinta,
fenomen, idee, galaxie, molecula etc.

Intelegerea sistemului stravechi Maha Vidya conduce la
transformarea vietii si cunoasterea de Sine.

Maha Vidya caracterizeaza totodata foarte bine idealul tantrei -
cuprinderea intregii existente, recunoasterea frumusetii si a armoniei,
iubirea a tot si aducerea totului in Inima Spirituala (atman). Chiar si
aspectele umbrite de suferinta isi gasesc locul in perspectiva unificatoare
din Maha Vidya.

Imaginati-va in centrul unei flori, locul de unde pornesc petalele
colorate, parfumate, incantatoare. Acela este Sinele, cel din care sunt
emanate energiile universului si care creeaza astfel splendoarea Creatiei.
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Acele energii ale sale sunt cele Zece Maha Vidya, cele zece raze ale
intelepciunii Supreme. Desfisurarea lor da viata lumilor, le sustine, le
resoarbe in nemanifestare la sfarsitul ciclurilor. Dar, in acelasi timp,
fiecare petald a Intelepciunii este ea insasi o altd floare, un alt lotus cu
caracteristicile sale proprii.

Fiecare Maha Vidya exprima o realitate fundamentala care
guverneaza o gama complexa de energii. Toate acestea ne mentin in viata
pe noi cat si intregul univers.

Dasha Maha Vidya - Cele Zece Mari Intelepciuni reprezinta tot
atatea cai de apropiere de Realitatea Suprema.

Fiecare dintre aceste Maha Vidya poate fi cunoscuta si trezita in
tine Insuti prin diferite modalitati specifice. Apropierea de ele se face
gradat si poate fi realizata pe mai multe nivele, aceasta in functie si de
aspiratiile si necesitatile individuale. Fiecarui om ii este necesara aceasta
cunoastere, dar nu toti ajung sa o urmeze in aceasta viata.

Libertatea ca si fericirea se gasesc in constiinta. Altfel ele sunt
limitate, partiale si pentru ca se manifesta intr-un domeniu limitat si
pentru ca nimic din aceasta lume, nici un fel de avere sau relatie nu poate
aduce implinirea deplina pe care o cauti.

Aceasta iImplinire o simti ca pe o incununare a tot ceea ce esti, ca pe
o sarbatoare ce se intinde de la domeniul sacrului la cel al vietii obisnuite
si in tantra maha vidya poartd numele de Kamalatmika. Ea este
intelepciunea ce te conduce la sarbatoarea existentei, a fericirii, a
frumusetii, a iubirii. Dar pana sa o cunosti pe ea strabati domeniile vaste
ale spiritului reflectate prin alte noua raze astfel:

Timpul care iti patrunde toata viata este trait in esenta sa -
eternitatea, prin gratia primeia dintre Maha Vidya - Kali.

Constienta si compasiunea sunt trezite prin gratia lui Tara.

Iubirea fundamentald ce mentine intreaga creatie ne face sa vibram
pana in adancul sufletului prin gratia lui Tripura Sundari.

Cunoasterea este deschisa spre desavarsire prin gratia lui
Bhuvaneshvari.

Focul ardent al lui Tripura Bhairavi ne purifica viata si perspectiva
spirituala.

Chinnamasta ne umple de curajul necesar unei evolutii nestavilite
si ne trezeste discernamantul.

Dhumavati ne ofera pacea vidului beatific si ne scoate din suferinta.

Fascinatia ce izvoraste din Inima Spirituala ne ghideaza calea spre
desavarsire prin forta lui Bagalamukhi.
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Natura intreaga participa la armonia vietii noastre prin gratia lui
Matangi.

Si din nou o amintim pe Kamalatmika (Kamala), cea care
binecuvanteaza stabilizarea acestor intelepciuni in noi si ne arata cum
poate fi traita viata in fericire si iubire, ca o nesfarsita sarbatoare a Inimii.

Iata cateva caracteristici ale Celor Zece Maha Vidya:

. Kali este considerata Shakti Yoga sau energia

60 transformatoare in yoga (shakti - energie). Prin intelepciunea
lui Kali energiile procedeelor yoga ne conduc de la ignoranta spre
cunoastere, de la suferinta spre fericire, de la multiplicitate spre
unicitate. Totodata trezirea lui e e el e e e e e e ellel (]
Kundalini Shakti este corelata de%
asemenea cu Kali.

Kali este eternitatea care la nivel
uman este perceputa ca timp. Pri
initierea in Kali aspirantul poate s
transceanda aspectele efemere, duale si
sa se reintoarca in unitatea primordial
a Constiintei Supreme a Inimii.

Energia lui Kali este puternica,[g.
invincibila si de aceea cel care o%
conditionarilor existentei. Kali este aspiratia omului catre eternitate,
cate eliberare. Ea este forta lui Kundalinii ce produce transformari
spirituale ireversibile.
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3. Tara cuprinde Tarana shakti sau puterea de a ne salva, de a
60 ne scoate din ignoranta si de a ne duce spre iluminare. Ea
este ghidul interior si Steaua calauzitoare a ascensiunii spirituale, cea
care ne ajuta sa depasim obstacolele, sa trecem de oceanul de
ignoranta. Ea este constienta constiintei si totodata compasiunea
desavarsita. Tara este insasi puterea care ne face sa transcendem toate
aspectele inferioare din viata noastra. Din aceasta perspectiva, Tara
nu numai ca ne salveaza din fata pericolelor iminente, dar de asemenea,
ea ne conduce la nivele din ce in ce mai elevate ale cunoasterii
spirituale, dincolo si de valurile turbulente ale gandurilor.



s Tripura Sundari este iubirea si frumusetea la nivelul cel

30 mai profund, esential. Este prima cuanta de vointa pentru
a crea a Divinului, puritatea primei intentii manifestatoare.

Tripura Sundari este frumusetea si incantarea inerente procesului
de transformare spirituala. Odata ce am cunoscut-o pe Kali si am fost
treziti spiritual de Tara ... descoperim frumusetea si incantarea ca forte
interioare prin Sundari. Calea spirituala nu vorbeste numai despre
renuntare, austeritate sau moarte. Este totodata cautarea unei
frumuseti si a unei incantari mai inalte decat cele care pot fi gasite in
forme, obiecte, evenimente, experiente ce tin de aceasta lume. Cautare
frumusetii si iubirii interioare ne conduce spre Sundari.

Sundari este Akarshana shakti, forta atractiei Divinului, care ne
conduce in iubire, in aspiratia de a ne reintoarce spre Inima noastra.
Ea este asadar iubirea si frumusetea la nivel esential.

3. Bhuvaneshvari este aspectul divin al mamei care

30 guverneaza intregul univers, miscarea timpului si orientarea
obiectelor in spatiu. Puterea sa este Vikasana shakti, puterea de a face
totul clar sau evident. Aceasta duce la manifestarea intregii creatii.
Ducandu-ne spre interior, trecem dincolo de taramul uman, dincolo de
fortele naturii si ajungem in contact cu aceasta putere guvernatoare,
mareata a mamei divine. Doar prin aceasta putere toate lucrurile pot
sa existe, sa actioneze. Sub aceasta putere a lui Bhuvaneshvari, a
viziunii ei, ea restructureaza perspectiva noastra asupra vietii in
conformitate cu intelepciunea ei, cu gratia ei, daruindu-ne un simft, al
libertatii, al expansiunii, al bucuriei in toate actiunile, amplificand
influenta lui Sundari. Ea creeaza spatiul si libertatea noastra
interioara. Ea este cunoasterea iluminatoare.

3. Tripura Bhairavi este intelepciunea si forta

30 purificatoare, energia
focului subtil ce inlatura orice
obstacolele. Odata ce este trezita,
Bhairavi initiaza si propulseaza
procesul indltator in yoga S
interioard, printr-o cale foarte #

este  puterea  purificatoare.

Actiunile ei le preced pe cele ale
lui Kamala. Focul lui Bhairavi
poate sa indeparteze toate fortele




ostile si totodata duce la sublimarea energiilor in Inima Spirituala.

Ea este totodata perseverenta, focul aspiratiei, ardoarea ce
insoteste drumul nostru spre idealurile propuse, precum si patosul din
toate actiunile pe care le savarsim cu tot sufletul. Pasiunea unei vieti
traite profund, perseverenta, cufundarea totala in miezul oricarui lucru
sau fenomen pe care il studiem, puritatea deplind ce o trezim prin
sadhana (practica spirituald), toate acestea sunt urmarea trezirii
intelepciunii lui Tripura Bhairavi in noi.

3. Chinnamasta este focul din al treilea ochi (ajna cakra) care

30 deschide Sahashrara, prin taierea simbolica a capului.
Aceasta permite sangelui devotiunii Inimii Spirituale sa se reveleze si
sa devina soma, fluviu de beatitudine si de incantare. Lumina lui
Chinnamasta indeparteaza ignoranta. Ea este Chhedana shakti sau
puterea de a tdia, de a separa prin discernamant ceea ce este real de
cea ce este nereal. La cel mai inalt nivel, este puterea unei perceptii
adanci, discriminarea, discernamantul sau viveka. Ea confera curajul
de neinvins.

Prin trezirea acestei intelepciuni veti putea sa intelegeti sensul
vietii voastre, sa discerneti intre ceea ce e bine si ceea ce e rau, intre
adevar si iluzie. Veti gasi calea cea buna de urmat prin trecerea dincolo
de conditionarile si limitarile mentale, iar existenta voastra va fi sub
semnul eroismului spiritual.

s, Dhumavati este cunoscuta ca fiind cea mai batrana dintre

30 cele Zece Maha Vidya. In cazul ei, este vorba despre
avarana shakti, puterea de a ascunde, de a tainui. Este deseori
simbolizatd ca o forta care insoteste saracirea, dezamagirea, tristetea,
dar in esenta este tocmai intelepciunea care te scoate din aceste
suferinte. Dhuma este fumul. Fumul lui Dhumavati este de asemenea
parfumul de tamaie, fumul de tamaie care ne inspira. Ea este noaptea
primordiala in care descoperim originile luminii eterne. Ea daruieste
fericirea neconditionata de nimic si il ajuta si pe omul aflat in cea mai
crunta suferinta si ignoranta.

Este descrisa ca fiind marele invatator, cel care reveleaza
cunoasterea ultima care este dincolo de diferentierile iluzorii cum ar fi
cele legate de placere sau nepldcere. Forma urata prin care e descrisa
il invata pe aspirant sa priveasca dincolo de ceea ce e superficial, sa
priveasca in profunzime si sa caute adevarurile inalte ale vietii.
Intelepciunea ei ne ajutd sa actionam corect in situatia in care avem
dusmani si sa ajungem la armonie.
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Ea 1i ocroteste pe cei care sunt singuri, sau pustnici, sau calugari
si 1i ilumineaza deopotriva pe toti cautatorii sinceri ai Adevarului
Suprem.

3. Bagalamukhi este puterea stoparii, a neutralizarii, este
Stambhana shakti. Ea este forta fascinatoare a Inimii
Spirituale ce ne cheama mereu spre desavarsire. Prin intelepciunea lui
Bagalamukhi putem transcende dualitatea, recunoscand eternitatea
din noi.

Bagalamukhi e prezenta secreta a opusilor in care fiecare lucru e
dizolvat Tnapoi in Nefiinta.

Ea este uimirea, minunarea, fascinatia pe care o traim deseori in
fata frumusetii. Dorinta oamenilor de a vedea minuni este o manifestare
directa a lui Bagala. Simtim, inutim ca viata ne este mult mai intensa
daca suntem in preajma miracolelor. Dar, ar putea unii intreba, exista
asa ceva? Bagala le-ar raspunde cu multa forta: "Exista!”

inteleptii tantrici afirma ca a realiza Bagalamukhi sadhana e
una din marile realizari din viata, simbolul faptului ca te afli pe calea
cea buna in viatd, care este cunoasterea Inimii spirituale sau eliberarea.

. Matangi este energia si intelepciunea care guverneaza

@0 armonia in intregul univers. Ea ne ajuta inclusiv prin
animale, pasari, plante, flori. Ea este Natura care ne inconjoara,
farmecul interior care ne duce in profunzimile fiintei. Matangi are si
ea aspectele ei de forta si ne aduce toate puterile naturii in ajutor in
sprijinul practicii spirituale. Este cea prin care actioneaza puterea
vindecatoare a intregii naturi.

Prin trezirea intelepciunii lui Matangi toti cei care se confrunta cu
haosul, dezordinea, incoerenta, existenta fara rost vor putea sa
depaseasca aceste situatii.

Ea va ajuta sa intelegeti sensul vietii voastre, dar si cum sa aduceti
armonie in fiecare zi traita, asa incat clipele sa capete forta anilor si
zilele frumusetea implinirilor.

Matangi este totodata si expresia fundamentala a tendintei de
unificare intr-un tot coerent si unitar a intregului univers si de aceea
cunoasterea ei deschide calea spre trairea unitatii si unicitatii divine,
principiu fundamental in hridaya yoga.

2. Kamalatmika este aspectul de abundenta al marior

%0 Intelepciuni. Prin aspectul prosperitatii, Kamalatmika ne
ajuta sa intram in interiorul fiintei noastre, unde gasim o abundenta de
bucurie, frumusete, fericire, incantare. Ea reprezinta bogatia interioara.
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Acesta este rezultatul cel mai inalt al dansului lui Shakti prin cele Zece
Maha Vidya. Kamala este frumusetea si iubirea in deplina
manifestare, exprimarea vie a lui Tripura Sundari. Kamalatmika
reveleaza splendoarea in intreaga Creatie. Ea este prosperitatea
interioara si exterioard, sarbatoarea, incununarea fericirii.
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Initierile in Dasha Maha Vidya

Prin aceste initieri traditionale va invit sa intrati intr-un taram
spiritual ce cuprinde filozofie, practica, intelegeri, intrebari, raspunsuri,
mistere, dar in primul rand iubire. Veti cunoaste Tantra
dastra(Invatatura Tantrei).

IntAlnirile special rezervate acestor initieri vor deschide fiecare, pe
rand, cate o Cale a Intelepciunii: a eternitatii (Kali), a compasiunii si
constientei (Tara), a frumusetii si iubirii (Tripura Sundari), a
cunoasterii  (Bhuvaneshari), a purificarii (Bhairavi), a
discernamantului si curajului (Chinnamasta), a vidului (Dhumavati),
a fascinatiei mistice (Bagalamukhi), a armoniei (Matangi), a
splendorii si prosperitatii (Kamalatmika).

Cele zece Céi ale Intelepciunii vor fi abordate fiecare prin sadhana
(practica spirituala) specifica ce va cuprinde: program de asane,
pranayama, tehnici de meditatie, meditatii ghidate, construirea
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yantrelor vii si folosirea lor pentru transpunerea spirituala in lumea
caracterizata de ele, ritualuri de innobilare a vietii cu darurile fiecarei
Cai a Intelepciunii, integrarea in calea spirituala tantrica .

In prima zi a initierii participantilor le va fi transmisa o mantra
traditionala a acelei Maha Vidya care este atunci invocata. Elementele
simbolice care abunda in filozofia tantrica vor fi aduse in limbajul
nostru. Vom oferi exemple concrete in care Tantra sastra ne poate ajuta
in cele mai diverse conjuncturi de viata. Intelepciunea va fi integrats,
va patrunde in existenta noastra.

Vom aborda dimensiunile arhetipale. Fiecare dintre ele sunt
guvernate de aceste forme superioare ale intelepciunii si veti invata
cum sa le aduceti la cea mai inalta valoare in voi insiva.

Veti sti cum sa folositi Dasha Maha Vidya pentru a va transforma
viata, sau pentru a lua decizii corecte, sau pentru a fi mai buni, mai
altruisti sau mai capabili de a interactiona bine cu cei din jur, pentru a
cunoaste mai mult, pentru a descoperi Inima Spirituala, pentru a
depasi conditionarile destinice, pentru a fi pur si simplu fericiti.

Baza practicii tantrice este folosirea mantrelor. De aceea
initierile in mantrele lor sunt importante.

In initiere razbate fiorul traditiei tantrice stravechi ce este
continuata de guru-si autentici din India. Liniile spirituale se transmit
din om in om, de la Inima la Inima. Este ca si cum prima soapta a lui
Shiva rostita la urechea celui mai batran guru, acea prima soapta a fost
transmisa si retransmisa pana a ajuns la tine. Si astfel, Gurul tuturor
yoghinilor, maestrul tuturor maestrilor este intotdeauna cel care face
Initierea. Shiva, Gurul suprem (Constiinta suprema) isi va revarsa
mereu gratia. Si cu fiecare om care va fi initiat intr-o noua mantra, inca
o raza de Lumina si Intelepciune va incélzi Universul.

Frumusetea, iubirea, intelepciunea
ne vor fi calduze spre Inima noastra.

Fie ca freamatul Inimii Spirituale sa ne lumineze viata!

Simona Trandafir
Profesoara de yoga si tantra shastra



Centrul de Meditatie si Yoga - Kamala
http://www.centrul.kamala.ro/
http://tantra-mahavidya.com/
http://tantramahavidya.com/

Email: contact@kamala.ro
centrulkamala@gmail.com

Tel: 0731324241 /0731324239



Cele Zece Mari intelepciuni — Dasha Maha Vidya

Kali - Eternitatea, timpul, aspiratia spirituala, forta
transformatoare

Tara - Steaua calauzitoare, compasiunea, constienta
constiintei

Tripura Sundari - Iubirea si frumusetea la nivel esential,
primordial

Bhuvaneshvari - Cunoasterea, energia atotcuprinzatoare
a spatiului

Tripura Bhairavi - Focul purificator, concentrarea,
perseverenta

Chinnamasta - Discernamantul, luciditatea, curajul
neinfricat, forta sacrificiului

Dhumavati - Beatitudinea vidului, transcenderea
suferintei

Bagalamukhi - Fascinatia mistica si forta stoparii
Matangi - Armonia universala si a vietii, energia
vindecatoare a naturii

Kamalatmika - Frumusetea si iubirea exprimate in
intreaga Creatie, prosperitatea materiala si spirituala,
splendoarea sufletului si a Lumii
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